PODISTICA FORMIGINESE

CAMMINATA NON COMPETITIVA
con la collaborazione di
QUISP

PERCORSI: 3/ 8,8 / 14,5 Km

ISCRIZIONI: 059/530916 ANCHE FAX %
QUOTA DI ISCRIZIONE: 150 EURO n ar :_. ROGK
PREMIAZIONE SINGOLI: A TUTTI | PARTECIPANTI PREMIO IN NATURA 4249 Provincia i Modena @ Tner e e NQ<>
( OGNI PARTECIPANTE PUO RITIRARE UN SOLO PREMIO ) i (s WAR!
! OHLUS

PREMIAZIONE SOCIETA: VERRANNO PREMIATE TUTTE LE SOCIETA, CON UN MINIMO DI 8 PARTECIPANTI, ; )
CON SALUMI E PREMI IN NATURA. e o
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TIMBRARE | PETTORALI PER EVENTUALE CONTROLLO FINALE =

E GARANTITA L’ASSISTENZA MEDICA A CURA DELL’ A.V.A.P. DI FORMIGINE
MANIFESTAZIONE OMOLOGATA DAL COORDINAMENTO PODISTICO MODENESE

‘ {
DELIBERA REGIONALE EMILIA ROMAGNA N° 1395 DEL 17/01/2005 @

COME ARRIVARE: . | o
Domenica 15 Ottobre 2017

ORGANIZZA

CAMMINATA
della CAROVANA

MARATONINA PROVINCIALE UISP
PERCORSO OMOLOGATO
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PORTE BLINDATE - INFERRIATE .
FACCIATE CONTINUE Via Marchesi. 7 _':'1 1043 Formigine (MO) Tel. +39 0536 810815 - Fax +39 0536 808585 ==
CANCELLI E CANCELLATE - AUTOMAZIONI Tel. 059 558793 Fax 053 558792 E-mail: mfo@serrpat.lt - o
www.sermat.it

E-mail: carpform@carpform.191.it

41043 FORMIGINE (MO) - Via Cavallotti, 20,/22 - Tel 059 557008




SEZIONE COMPETITIVA
Km 21,097

PARTENZA: 9,35

ISCRIZIONI: .5 partecipazione ¢ consentita a : ® Atleti tesserati UISP o altri Enti di Promozione ( con data di emissione della tessera successiva al 15
Ottobre 2016 ),  Atleti tesserati Fidal e Atleti in possesso della Tessera Runcard valida al 15 ottolre 2017. e | tesserati Runcard devono obbligatoriamente esibire
il certificato medico al momento del ritiro del pettorale Il certificato medico, per tutti gli iscritti, deve essere valido per la pratica dell’Atletica Leggera

NON POSSONO PARTECIPARE Atleti non tesserati o tesserati per altri sport diversi da Atletica Leggera e/o Podismo. Tutti gli Atleti devono aver compiuto 18
anni alla data del 14 Ottobre 2017.

QUOTA DI ISCRIZIONE: 10 EURO

Le iscrizioni si accettano telefonicamente ai seguenti numeri: 059/530916,

320 0380666, 0536/945225, all'indirizzo e- mail: paolocavazzutié5@gmail.com

(si consiglia di richiedere conferma) oppure su modenacorre.it fino alle ore 20,00
di Venerdi 13 Ottobre 2017.

LE ISCRIZIONI FATTE SABATO 14/10 E DOMENICA 15/10 (SINO ALLE ORE 9,00), SARANNO A 15 EURO

PREMIO DI PARTECIPAZIONE: Telo Microfibra + Integratori |- INAMED! (premio garantito solo ai primi 300
iscritti) + ALIMENTARI

PREMIAZIONI MASCHILI

+ MEDAGLIA D’ARGENTO CON

1°/2°/3°  BUONO SPESA LUPO SPORT LUPO SPORT ) ORDINE D’ARRIVO
. + PARMIGIANO REG.
4°/10° BUONO SPESA LUPO SPORT @ LUPO SPORT) OFFERTO DA AZ. AGR. BIO HOMBRE

PREMIAZIONI FEMMINILI

+ MEDAGLIA D’ARGENTO CON

1°/92°/3° BUONO SPESA LUPO SPORT {% LUPO SPH{I;D ORE\%GDI;\/AI:I%WOG
3 +P. REG.
4 /5° BUONO SPESA LUPO SPORT {% LUPO SPH{ID OFFERTO DA AZ. AGR. BIO HOMBRE

PREMIAZIONI INDIVIDUALI DI CATEGORIA IN COLLABORAZIONE CON CasaModena LUPO SPORT)

*CAT. AMASCHILE  1998/1987  premiati i primi 5 CAT. F FEMMINILE  1998/1977  premiati i primi 10
CAT. B MASCHILE  1986/1977 premiati i primi 10 CAT. G FEMMINILE 1976/1967  premiati i primi 10
CAT. C MASCHILE  1976/1967  premiati i primi 10 CAT. H FEMMINILE 1966 E PREC. premiati i primi 5
CAT. D MASCHILE  1966/1957  premiati i primi 10« 4o _ 9o _ 30 g0no Spesa c/o Lupo Sport
CAT. E MASCHILE 1956 E PREC. premiati i primi 10 poi Salumi Casa Modena

“ I PRIMI 10 CLASSIFICATI DEL SETTORE MASCHILE E LE PRIME 5 CLASSIFICATE DEL SETTORE FEMMINILE SONO ESCLUSI
DAl PREMI DI CATEGORIA”

PUNZONATURA OBBLIGATORIA 15 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA

TEMPO MASSIMO 2h 30’
SE VERRANNO BATTUTI | RECORD DELLA I
MANIFESTA%IONE: P 8
MASCHILE 1h 05’ 37" ADIL ENNANI 2004
FEMMINILE 1h 17’ 35" RICCI LAURA . 2000 i Wdena
ALLA PREMIAZIONE DEL 1° CLASSIFICATO VERRA AGGIUNTO | i, 4, I, S, e -

UN ULTERIORE PREMIO: BUONO DEL VALORE DI 200 EURO =~ =~ = =~ = = = |
UTILIZZABILE C/O AZ. AGR. BIO HOMBRE. AP S W R, S -

LE CLASSIFICHE SARANNO VISIBILI SU » 20

5° CAMPIONATO
MODENESE DI PODISMO

La 37" Camminata della Carovana sara valida anche come ultima prova del Gran Prix Suzuki Kricar 2017, 5° Campionato
Modenese di Podismo.

- PREMIAZIONE INDIVIDUALE:

Per accedere alle premiazioni finali € necessario partecipare ad almeno 7 gare su 9. A tutti i concorrenti che entrano in
classifica verra consegnata una medaglia con I'ordine d’arrivo. Verranno inoltre premiati i primi 10 uomini e le prime 5
donne assoluti con buoni acquisto offerti da {%, LUPO SPORT )

Verranno infine premiati i primi 3 di ogni categoria (esclusi i premiati come assoluti) con premi in natura.

“ SENATORI ”

A chi avra concluso tutte e nove le gare del Gran Prix verra consegnato un premio esclusivol

¢Modena

Le classifiche verranno pubblicate sul sito www.modenacorre.it e www.uispmodena.it. = 8 i o= 1y
SR ONRNE. |

Concessionaria Ufficiale $ SUZUKI

A KRYCAR...

MODENA - 059 216835
www.krycur.il - e-mail: infu@kry:ur.ii Le premiazioni si terranno in occasione della “12” Festa del

Podismo” il 27 novembre 2017

Categorie per Gran Prix Suzuki Kricar 2017

MASCHILI FEMMINILI

A Maschile sino a 40 Anni - nati dal 1999/1978  E Femminile sino a 40 Anni - nate dal 1999/1978

B Maschile sino a 50 Anni - nati dal 1977/1968 F Femminile sino a 50 Anni - nate dal 1977/1968

C Maschile sino a 60 Anni - nati dal 1967/1958 G Femminile oltre i 50 Anni - nate dal 1967 e prec.
D Maschile oltre 60 Anni - nati dal 1957 e prec.

LUPO SPORT

MODENA
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