
Circuito Podistico della Montagna  Circuito Podistico della Montagna  Circuito Podistico della Montagna     
   

4^ prova             Domenica 31 agosto 2025  CINQUECERRI   
                                           

                         16^  CAMMINATA DI CINQUECERRI 
                                 
 

Ritrovo ore 16.30 Piazzetta della Chiesa  
 

                                  Organizzazione: Polisportiva Cinquecerri 

 
3^ prova     Sabato  09 agosto  2025      LEGUIGNO  
                                          

                        13^ CAMMINATA DI LEGUIGNO  
 

Ritrovo ore 16.30 Piazza Circolo CSI 
 

                      Organizzazione: Unione Turistica Sportiva  Leguigno 

 
2^ prova Domenica 03 agosto  2025   VILLAMINOZZO 
 

                        41^  CAMMINATA DI VILLAMINOZZO 
 

Ritrovo ore 16.30 Piazza della Pace 
 

                                  Organizzazione: Atletica Castelnovo Monti 

 
1^ prova               Domenica 06 luglio 2025  CERRETO ALPI 
                                    

                    19^  CAMMINATA DI CERRETO ALPI  
                              Memorial Giorgio Sentieri 
 

Ritrovo ore 16.30 Piazza Circolo CSI 
 

              Organizzazione: Circolo sportivo ricreativo Cerreto Alpi 

Assolute Femminili 

Donne  A 1983 2009 

Donne  B 1982 e precedenti 

 PERCORSI   
 

La lunghezza dei percorsi è tra gli 8/9 Km.                                                      
             

QUOTE ISCRIZIONE   
 

Esordienti/ragazzi/cadetti 2,00 euro 
Dagli allievi in su 4,00 euro     
           

Gli atleti appartenenti alle categorie giovanili 
non potranno partecipare alla gara degli  
assoluti, se lo faranno, non verranno inseriti  
in classifica. 
  

PARTECIPAZIONE 
 

Al  Circuito Podistico della Montagna, possono   
partecipare  atleti  tesserati CSI o FIDAL  
per la stagione sportiva  2025.  
Non possono partecipare atleti sprovvisti  
di tessera. 

CAMPIONE DELLA MONTAGNA  
 

Ogni prova assegnerà al primo classificato 30 
punti, 29 al secondo e così via fino a un punto. 
Chi otterrà il punteggio maggiore alla fine delle 
prove reggiane potrà concorrere al titolo di 
Campione della Montagna 2025.  
Ci auguriamo che chi deve ritirare il premio sia 
presente. 

Giovanili Maschili/Femminili     Distanze 

Esordienti 5 2018 2019   500 / 600 m 

Esordienti 8 2016 2017   500 / 600 m 

Esordienti 10 2014 2015   500 / 600 m 

Ragazzi 2012 2013   800/1200 m 

Cadetti 2010 2011 1800/2000 m 

CATEGORIE 

Assoluti Maschili 

Uomini  A 1983 2009 

Uomini  B 1963 1982 

Uomini  C 1964 e precedenti 

Ogni prova è valida come qualificazione al Ogni prova è valida come qualificazione al Ogni prova è valida come qualificazione al    
Campionato nazionale di corsa su strada  
    18/19 ottobre 2025  a LONIGO– VI        Comune di  Ventasso Comune di  Villaminozzo     Comune di  Casina 

ISCRIZIONI 
Le iscrizioni saranno esclusivamente online 
sul portale del CSI.  
Scadenza il giovedì precedente la gara  
entro le ore 24.00. 
 
Gli atleti tesserati Fidal dovranno inviare  
una mail, sempre entro il giovedì precedente, a 
azzolinim@libero.it  
 

Il pettorale assegnato a ciascun atleta sarà  
valido per tutte le prove del Circuito.  
Prima di ogni prova gli atleti dovranno  pagare 
la quota di iscrizione, pena la squalifica.  

INFORMAZIONI  
Maria 335-5356932/ 338-5270881 

PREMIAZIONI  
 

In ogni prova saranno premiati almeno  
i primi tre classificati di ogni categoria.  
Inoltre, tutti gli arrivati delle categorie giovanili  
riceveranno la medaglia di partecipazione. 

PROVA SPECIALE: Sabato 26 luglio 2025  MONTEFIORINO 
                                           

                                4^  MARATONDA                                  

Ritrovo ore 18.30 Piazza della Chiesa  
 

PROVA SPECIALE che darà la qualificazione alla partecipazione 
dei Nazionali su strada di ottobre                             
Organizzazione: La Guglia Sassuolo - CSI Modena 


