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PARTENZA
Camminatori: 08:30
- = = — Ufficiale: 09:00 (bambini inclusi)
U_;l“ T1 I"PERC'ORSI SONO NEIAERDE DELLA
—-—A

e )

L'evento ospitera per la terza volta il progetto “riCOMincio
da me” con i medici, gli infermieri e i ricercatori del Centro
Oncologico Modenese assieme per la riconquista del benessere
fisico nella lotta ai tumori grazie ai "Du Pas al Turaz"

Sara presente anche il gazebo dell'associazione Angela Serra,
che illustrera la grande attivita a favore del paziente
oncologico e il grande supporto dell'associazione per la
ristrutturazione in atto del centro oncologico stesso.
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Camminata non competitiva aperta a tutti
Manifestazione a carattere ricreativo ludico-motoria Delibera Regionale E.R.N° 1395 del 17/01/2005
Inserita nel calendario podistico modenese

PROGRAMMA:
TANGENZIALE NORD USCITA N° 5 e 6 TORRAZZI
-RITROVO- Ore 8,00 Presso il campo sportivo di Via Cavo Argine, 8/A

-PARTENZA- UFFICIALE alle ore 9,00 da via Cavo Argine.
PER CAMMINATORI A PARTIRE DALLE ORE 08:30
~PERCORSI- Percorsi misti asfalto sterrato di Km. 3,8 Km. 7,2 Km. 8,7 Km. 12,5 Km. 15
TEMPO MASSIMO ORE 2,30’

TROFEO BRUNO E GIORGIO PIFFERI

ISCRIZIONI GRUPPI E SINGOLI: Fino a 15’ prima della partenza presso il ritrovo
oppure telefonando al cell. 3421510023
Gli atleti iscritti dovranno essere in regola con le normi vigenti
per la pratica sportiva non agonistica ne sono responsabili i capigruppo.
L’ISCRIZIONE E GARANZIA DI IDONEITA LA QUOTA DI ISCRIZIONE E DI € 2,50 PER TUTTI

E GARANTITA LA PRESENZA DI MEDICO E AMBULANZA DELLA “CROCE ROSSA ITALIANA
DI MODENA”
SERVIZIO SPOGLIATOIO & DOCCE
IL PERCORSO NEL PARCO TORRAZZI SARA PRESIDIATO DAI SUOI VOLONTARI

I concorrenti sono tenuti a rispettare le norme vigenti del codice stradale




